
                  

Ihr Speiseplan vom 21.05.-27.05.2019

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) Menü 3 Salatteller muslimische Kost

Di.

Schweinegeschnetzeltes  mit 
Salzkartoffeln und gemischter Salat                                                               
G,M,S,Sn          862 kcal / 3610 kJ                                
=  Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Eierragout mit Erbsen und 
Salzkartoffeln                                                              

G,Ei,M,S,Sn      740 kcal / 3098 kJ                                                                                                   
=  Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Fischfilet in Eihülle mit Tomatensoße, 
Salzkartoffeln und  gemischter Salat                            
G,F,Ei,M,S,Sn  793 kcal / 3320 kJ                           
= Fruchtdessert Apfel-Banane =  3

Salatteller mit Kräuterdressing und 
Kochschinkenröllchen (Schwein)                                                        

2,3,4,Ei,Sb,M,S,Sn                                                      
339 kcal / 1419 kJ                                       

= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Fischfilet in Eihülle mit Tomatensoße,  
Salzkartoffeln und  gemischter Salat                            
G,F,Ei,M,S,Sn  793 kcal / 3320 kJ                                
= Fruchtdessert Apfel-Banane =  3

Mi.

Kartoffelsuppe mit Rauchenden 
(Schwein) und Brötchen                                              

2,3,4,G,S,M,Sd,Se                                               
549 kcal / 2299 kJ                                      

= Götterspeise-Vanillesoße = M,1

Makkaroni mit Pilzbolognese                                                                                      
G,S     846 kcal / 3542 kJ                                                                                                  

= Dessert = M

Geflügelleberkäse mit Rahmsoße, 
Rosenkohl und Kartoffelstampf               

2,3,4,G,M,Sn,S   839 kcal / 3513 kJ                                                                         
= Götterspeise-Vanillesoße  =M,1 

Salatteller mit Balsamico Dressing, 
Thunfisch und roten Zwiebeln                                                     

1,3,F    328 kcal / 1373 kJ                                                                               
= Götterspeise-Vanillesoße  = M,1

Geflügelleberkäse mit Rahmsoße, 
Rosenkohl und Kartoffelstampf               

2,3,4,G,M,Sn,S   860 kcal  / 3601 kJ                                                                          
= Dessert = M

Do.

Bigos (Weißkohl-Sauerkraut-Schwein-
Rindgulasch) und Salzkartoffeln                                        
2,3,4,M,S,G    833 kcal / 3488 kJ                                         

= Grießtraum = M,G,Ei,Sb,1 

Käsesouffle mit  Sc Bearnaise, 
Kartoffelstampf und Rote Bete-Salat                                                       

5,Ei,G,M,S 1394kcal / 5837 kJ                                
= Dessert =  M                                                                  

Graupeneintopf mit Suppengemüse, 
Hähnchenfleisch und Brötchen                                                            

G,S,Se  587 kcal / 2458 kJ                                                               
= Grießtraum =  M,G,Ei,Sb,1 

Salatteller mit Joghurtdressing und 
geräuchertem Lachs                                            

F,Ei,M,Sn   587 kcal / 2458 kJ                                                            
= Grießtraum =  M,G,Ei,Sb,1 

Käsesouffle mit  Sc Bearnaise, 
Kartoffelstampf und Rote Bete-Salat                                                       

5,Ei,G,M,S 1394kcal / 5837 kJ                                          
= Dessert = M                                                                   

Fr.

Paniertes Hokifilet mit Ratatouille und 
Salzkartoffeln                                             

F,G,S   641 kcal / 2684 kJ                                                       
= Froop-Joghurt = M 

Vegetarische Gemüsepaella mit 
Currysoße (Reisgericht)                                                                   

G,M,S      669 kcal / 2801 kJ                                                                           
= Dessert= M

3 Stk. Königsberger Klopse mit 
Kapernsoße, Salzkartoffeln und 

Gurkenhappen (Schwein)                                                   
5,G,Ei,M,S,Sn     906 kcal / 3793 kJ                                                               

= Froop-Joghurt = M

Salatteller mit Thousand Island 
Dressing Cevapcici (Rind+Schwein)                                                                 

G,Ei,M,Sn    578 kcal / 2420 kJ                                                            
= Froop-Joghurt = M          

Vegetarische Gemüsepaella mit 
Currysoße (Reisgericht)                                                                   

G,M,S     669 kcal / 2801 kJ                                                                           
= Dessert= M

Sa

Soljanka (Eintopf mit Gewürzgurken, 
Paprika und Fleischwurst (Schwein)), 

Brötchen                                                          
2,3,4,5,G,M,Se   596 kcal / 2495 kJ                                                            

= Erdbeerpudding =M,1 

Schupfnudeln mit Gemüse-
Sahnesoße                                          

G,Ei,S,M   907 kcal / 3798 kJ                                
= Erdbeerpudding =  M,1 

Bunter Gemüseeintopf mit 
Geflügelklößchen, Brötchen                                                   
G,S,Ei   613 kcal / 2567 kJ                                                               
= Erdbeerpudding =  M,1

Salatteller mit Italienischem 
Dressing und Seranoschinken                           

2,3,M,Sn,S         426 kcal / 1784 kJ                                                            
= Erdbeerpudding =     M,1                             

Bunter Gemüseeintopf mit 
Geflügelklößchen, Brötchen                                                   
G,S,Ei  613 kcal / 2567 kJ                                                                 
= Erdbeerpudding =  M,1

So

Rinderschmorbraten mit Rahmsoße, 
Prinzeßbohnen und Kartoffelklößen                                           

G,S,Sn,M      769 kcal / 3220 kJ                                 
= 3 fach Strudel =  M,1,5

Käse-Lauch-Quiche (Kuchen) mit 
Basilikumsoße                             

G,Ei,M,S   888 kcal / 3718 kJ                                                                                   
= 3 fach Strudel = M,1,5

Schweinefilet in Rahmsoße mit 
Prinzeßbohnen und Kartoffelklöße                               

Sn,G,S,M   766 kcal / 3207 kJ                                                                           
= 3 fach Strudel = M,1,5                                                 

Salatteller mit American Dressing 
und geräuchertem Forellenfilet                                                                                     

Sn,F,M,Ei      557 kcal / 2332 kJ                                                          
= 3 fach Strudel = M,1,5

Rinderschmorbraten mit Rahmsoße, 
Prinzeßbohnen und Kartoffelklößen                                           

G,S,Sn,M      769 kcal / 3220 kJ                                    
= 3 fach Strudel =  M,1,5

Mo

Gabelspaghetti Mailänder Art 
(Schwein)  mit Salamiwürfel                                      

2,3,4,G,S,Sn  1147 kcal / 4802 kJ                                         
= Fruchtjoghurt = M

Champignonrahmsüppchen mit 
Kräutern und Brötchen                            

G,Se,M,Sn,S 360 kcal / 1507 kJ                                  
= Fruchtjoghurt = M

Putenschnitzel mit Rahmsoße, 
Kartoffelstampf, Waldorfsalat                             

G,M,S,Ei,Sf,2,5,Sn,Haselnüsse,          
1073 kcal / 4493 kJ                                                                 
= Fruchtjoghurt =M

Salatteller mit French Dressing und 
Bifteki (Rind)                                                        

Ei,M,Sn      519 kcal / 2173 kJ                                                                        
= Fruchtjoghurt = M

Putenschnitzel mit Rahmsoße, 
Kartoffelstampf, Waldorfsalat                             

G,M,S,Ei,Sf,2,5,Sn,Haselnüsse,                        
1073 kcal / 4493 kJ                                                              
= Fruchtjoghurt =M

Änderungen vorbehalten  !


