
                  
Ihr Speiseplan vom 28.11.-04.12.2023
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Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) Salatteller muslimische Kost

Di.

Geflügelleberkäse 2,3,4 mit 

Rahmsoße G,M,Sn,1, Rosenkohl und 

Kartoffelstampf M,1                                                         

877 kcal / 3672 kJ                                                                         

= Fruchtquark Erdbeere = M 

Spiralnudeln G mit vegetarischer 

Bolognese Ei,S                                                                      

990 kcal / 4145 kJ                                                                        

= Fruchtquark Erdbeere = M  

Salatteller mit Joghurtdressing 

Ei,M,Sn und  Kochschinkenröllchen 

(Schwein) Ei,Sn,2,3,4                                             

422 kcal / 1767 kJ                                                     

= Fruchtquark Erdbeere = M                                                                      

Geflügelleberkäse 2,3,4 mit 

Rahmsoße G,M,Sn,1, Rosenkohl und 

Kartoffelstampf M,1                                                         

877 kcal / 3672 kJ                                                                         

= Fruchtquark Erdbeere = M 

Mi.

Serbischer Bohneneintopf mit 

Rauchfleisch (Schwein) S,Sn,2,3 und 

Brötchen G,Se                                                

682 kcal / 2856 kJ                                     

= Nuss-Nougat-Pudding =   M,Sf   

Käsespätzle Ei,G,M,1 mit Gurkensalat                                              

907 kcal / 3796 kJ                                      

= Nuss-Nougat-Pudding =   M,Sf 

Salatteller mit Kräuterdressing M,S  

und Hähnchenbruststreifen                      

479 kcal / 2006 kJ                                           

= Nuss-Nougat-Pudding =   M,Sf   

Käsespätzle Ei,G,M,1 mit Gurkensalat                                              

907 kcal / 3796 kJ                                      

= Nuss-Nougat-Pudding =   M,Sf 

Do.

Ungarisches Paprikagulasch 

(Schwein) G,M,1 mit Makkaroni G                   

644 kcal / 2694 kJ                                                    

= Sahnekörbchen = M           

Gemüsefrikadelle Ei,G,M,S,Sn,Sb mit 

Petersiliensoße G,M,S,1 und 

Salzkartoffeln                                            

828 kcal / 3466 kJ                                                        

= Sahnekörbchen = M

Salatteller mit American Dressing 

Ei,M,Sn, Thunfisch und roten 

Zwiebeln F     450 kcal / 1885 kJ                                                                                     

= Sahnekörbchen = M

Gemüsefrikadelle Ei,G,M,S,Sn,Sb mit 

Petersiliensoße G,M,S,1 und 

Salzkartoffeln                                            

828 kcal / 3466 kJ                                                        

= Sahnekörbchen = M

Fr.

Gebackenes Seelachsfilet F,G,M,Sn 

mit Remouladensoße 

Ei,G,M,Sd,S,Sn,3,5 und 

Speckkartoffelsalat (Schwein)                                                                           

1047 kcal / 4384 kJ                                                                        

= Buttermilchdessert  =  M                         

Eierragout mit Erbsen 

Ei,G,M,S,Sn,1,3 und Salzkartoffeln                                                                                                         

769 kcal / 3220 kJ                                                                                                      

= Buttermilchdessert  =  M           

Salatteller mit Balsamicodressing 

Sd,1,3, Hirtenkäse und Peperoni M   

512 kcal / 2114 kJ                                                                                       

= Buttermilchdessert  =  M           

Gebackenes Seelachsfilet F,G,M,Sn 

mit Remouladensoße 

Ei,G,M,Sd,S,Sn,3,5 und Salzkartoffeln                                                                        

1047 kcal / 4384 kJ                                                                        

= Buttermilchdessert  =  M                         

Sa

Gyrossuppe (Schwein) mit 

Paprika,Tomaten G,M,1 und Brötchen 

G,Se                                                            

692 kcal / 2897 kJ                                         

= Birnenkompott = 

Gnocchi Ei,G mit Spinat-Sahnesoße 

G,M,1                                                                                                                                    

828 kcal / 3469 kJ                                                            

= Birnenkompott =                                                                                           

Salatteller mit French Dressing 

Ei,M,Sn und Brie Snack M                                                                              

501 kcal / 2096 kJ                                                           

= Birnenkompott =                                    

Gnocchi Ei,G mit Spinat-Sahnesoße 

G,M,1                                                                                                                                    

828 kcal / 3469 kJ                                                            

= Birnenkompott =                                                                                           

So

Rindertafelspitz mit Meerrettichsoße 

G,M,Sd,S,1,3, Pariser Karotten 1 und 

Salzkartoffeln                                       

830 kcal / 3475 kJ                                                                                                           

= Strudel Schoko Vanille = M,1

Vollkorn-Bratling 

Ei,G,M,Sf,S,Sn,Se,Sb mit 

Rahmgemüse G,M,1 und 

Salzkartoffeln                                                              

676 kcal / 2830 kJ                                     

= Strudel Schoko Vanille = M,1

Salatteller mit Italienischem Dressing 

M,S,Sb und Eiersalat Ei,G,M,S,Sn,3                                         

586 kcal / 2455 kJ                                                           

= Strudel Schoko Vanille = M,1

Rindertafelspitz mit Meerrettichsoße 

G,M,Sd,S,1,3, Pariser Karotten 1 und 

Salzkartoffeln                                       

830 kcal / 3475 kJ                                                                                                           

= Strudel Schoko Vanille = M,1

Mo

Bunte Nudeln G mit Gemüse-

Hackfleischsoße (Rind) S                                                                              

808 kcal / 3383 kJ                                                                  

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

Kohlrabicrémesuppe mit  

Grünkernklößchen Ei,G,M,1 und 

Brötchen G,Se                                                                                   

568 kcal / 2379 kJ                                                   

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M                                 

Salatteller mit Joghurtdressing 

Ei,M,Sn und rohem Schinken 

(Schwein)  2,3  310 kcal / 1296 kJ                                                         

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

Bunte Nudeln G mit Gemüse-

Hackfleischsoße (Rind) S                                                                              

808 kcal / 3383 kJ                                                                  

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

Änderungen vorbehalten  !


