lhr Speiseplan vom 21.05.-27.05.2019

Menu 1

Menu 2 (Vegetarisch)

Menu 3

Salatteller

muslimische Kost

Di.

Schweinegeschnetzeltes mit
Salzkartoffeln und gemischter Salat
G,M,S,Sn 862 kcal / 3610 kJ
= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Eierragout mit Erbsen und
Salzkartoffeln
G,Ei,M,S,Sn 740 kcal / 3098 kJ
= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Fischfilet in Eihtlle mit Tomatensol3e,
Salzkartoffeln und gemischter Salat
G,F,Ei,M,S,Sn 793 kcal / 3320 kJ
= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Salatteller mit Krauterdressing und
Kochschinkenrdlichen (Schwein)
2,3,4,Ei,Sb,M,S,Sn
339 kcal / 1419 kJ
= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Fischfilet in Eihtlle mit Tomatensof3e,
Salzkartoffeln und gemischter Salat
G,F,Ei,M,S,Sn 793 kcal / 3320 kJ
= Fruchtdessert Apfel-Banane = 3

Mi.

Kartoffelsuppe mit Rauchenden
(Schwein) und Brotchen
2,3,4,G,S,M,Sd,Se
549 kcal / 2299 kJ
= Gotterspeise-VanillesoRe = M,1

Makkaroni mit Pilzbolognese
G,S 846 kcal / 3542 kJ
= Dessert=M

Gefllgelleberkase mit Rahmsol3e,
Rosenkohl und Kartoffelstampf
2,3,4,G,M,Sn,S 839 kcal / 3513 kJ
= Gotterspeise-VanillesoRe =M,1

Salatteller mit Balsamico Dressing,
Thunfisch und roten Zwiebeln
1,3,F 328 kcal / 1373 kJ
= Gotterspeise-VanillesoRe =M,1

Gefllgelleberkase mit Rahmsol3e,
Rosenkohl und Kartoffelstampf
2,3,4,G,M,Sn,S 860 kcal /3601 kJ
=Dessert =M

Do.

Bigos (WeiRkohl-Sauerkraut-Schwein-

Rindgulasch) und Salzkartoffeln
2,34M,S,G 833 kcal / 3488 kJ
= Grief3traum = M,G,Ei,Sbh,1

Kasesouffle mit Sc Bearnaise,
Kartoffelstampf und Rote Bete-Salat
5,Ei,G,M,S 1394kcal / 5837 kJ
= Dessert= M

Graupeneintopf mit Suppengemuse,
Hahnchenfleisch und Brotchen
G,S,Se 587 kcal / 2458 kJ
= GriefRtraum = M,G,Ei,Sh,1

Salatteller mit Joghurtdressing und
gerauchertem Lachs
F,Ei,M,Sn 587 kcal / 2458 kJ
= GrieRtraum = M,G,Ei,Sh,1

Kasesouffle mit Sc Bearnaise,
Kartoffelstampf und Rote Bete-Salat
5,Ei,G,M,S 1394kcal / 5837 kJ
= Dessert =M

Fr.

Paniertes Hokifilet mit Ratatouille und
Salzkartoffeln
F.G,S 641 kcal / 2684 kJ
= Froop-Joghurt = M

Vegetarische Gemusepaella mit
Currysol3e (Reisgericht)
G,M,S 669 kcal / 2801 kJ
= Dessert=M

3 Stk. Kdnigsberger Klopse mit
KapernsoRle, Salzkartoffeln und
Gurkenhappen (Schwein)
5,G,Ei,M,S,Sn 906 kcal / 3793 kJ
= Froop-Joghurt = M

Salatteller mit Thousand Island
Dressing Cevapcici (Rind+Schwein)
G,Ei,M,Sn 578 kcal / 2420 kJ
= Froop-Joghurt = M

Vegetarische Gemusepaella mit
Currysol3e (Reisgericht)
G,M,S 669 kcal / 2801 kJ
= Dessert=M

Sa

Soljanka (Eintopf mit Gewirzgurken,
Paprika und Fleischwurst (Schwein)),
Brétchen
2,3,45,G,M,Se 596 kcal / 2495 kJ
= Erdbeerpudding =M, 1

Schupfnudeln mit Gemuse-
Sahnesole
G,Ei,S,M 907 kcal / 3798 kJ
= Erdbeerpudding = M,1

Bunter Gemiiseeintopf mit

Geflugelkl63chen, Brotchen
G,S,Ei 613 kcal / 2567 kJ
= Erdbeerpudding = M,1

Salatteller mit Italienischem
Dressing und Seranoschinken
2,3,M,Sn,S 426 kcal / 1784 kJ
= Erdbeerpudding = M,1

Bunter Gemiiseeintopf mit
GeflugelkléRchen, Brotchen
G,S,Ei 613 kcal / 2567 kJ
= Erdbeerpudding = M,1

So

Rinderschmorbraten mit Rahmsol3e,
PrinzeBbohnen und Kartoffelkl6Ren
G,5,Sn,M 769 kcal / 3220 kJ
= 3 fach Strudel = M,1,5

Kése-Lauch-Quiche (Kuchen) mit
BasilikumsoRe
G,Ei,M,S 888 kcal / 3718 kJ
= 3 fach Strudel = M,1,5

Schweinefilet in RahmsolRe mit
Prinzel3bohnen und Kartoffelkl6Re
Sn,G,S,M 766 kcal / 3207 kJ
= 3 fach Strudel = M,1,5

Salatteller mit American Dressing
und gerauchertem Forellenfilet
Sn,F,M,Ei 557 kcal / 2332 kJ

= 3 fach Strudel = M,1,5

Rinderschmorbraten mit Rahmsol3e,
PrinzeBbohnen und Kartoffelkl6Ren
G,5,Sn,M 769 kcal / 3220 kJ
= 3 fach Strudel = M,1,5

Mo

Gabelspaghetti Mailander Art
(Schwein) mit Salamiwdirfel
2,3,4,G,S,Sn 1147 kcal / 4802 kJ
= Fruchtjoghurt = M

Champignonrahmstippchen mit
Krautern und Brotchen
G,Se,M,Sn,S 360 kcal / 1507 kJ
= Fruchtjoghurt = M

Putenschnitzel mit RahmsoRe,
Kartoffelstampf, Waldorfsalat
G,M,S,Ei,Sf,2,5,Sn,Haselnisse,
1073 kcal / 4493 kJ
= Fruchtjoghurt =M

Salatteller mit French Dressing und
Bifteki (Rind)
Ei,M,Sn 519 kcal / 2173 kJ
= Fruchtjoghurt = M

Putenschnitzel mit RahmsoRe,
Kartoffelstampf, Waldorfsalat
G,M,S,Ei,Sf,2,5,Sn,Haselnisse,
1073 kcal / 4493 kJ
= Fruchtjoghurt =M

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5 StBungsmittel
Allergene: G enthalt glutenhaltiges Getreide Weizen, K enthalt Krebstiere, Ei enthalt Eier, F enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse/Pistazien, Sb enthalt Soja, M enthalt Milch, Sf enthalt Schalen-
frichte, S enthalt Sellerie, Sn enthalt Senf, Se enthalt Sesamsamen, Sd enthalt Schwefeldioxid u. Sulfite, Lp enthalt Lupinen, W enthalt Weichtiere

Anderungen vorbehalten !




