Ihr Speiseplan vom 28.11.-04.12.2023

Telefonnummer: 05138/ 70 12 110

Ment 1

Menl 2 (Vegetarisch)

Salatteller

muslimische Kost

Geflugelleberkase 2,3,4 mit
RahmsoRe G,M,Sn,1, Rosenkohl und

Spiralnudeln G mit vegetarischer
Bolognese Ei,S

Salatteller mit Joghurtdressing
Ei,M,Sn und Kochschinkenrolichen

Geflugelleberkase 2,3,4 mit
RahmsoRe G,M,Sn,1, Rosenkohl und

Di. Kartoffelstampf M, 1 (Schwein) Ei,Sn,2,3,4 Kartoffelstampf M, 1
877 keal / 3672 kJ _ Fruii? t;?l'(/ E“rzii:rje M 422 keal / 1767 kJ 877 keal / 3672 kJ
= Fruchtquark Erdbeere = M - q - = Fruchtquark Erdbeere = M = Fruchtquark Erdbeere = M
Serbischer Bohneneintopf mit s .
Rauchfleisch (Schwein) S,Sn,2,3 und |Kasespétzle Ei,G,M,1 mit Gurkensalat Sala::,ecil(:érmcﬁ?nu;ﬁ:gg;::?gnhﬂ’S Kasespatzle Ei,G,M,1 mit Gurkensalat
Mi. Brotchen G,Se 907 kcal / 3796 kJ 479 keal / 2006 kJ 907 kcal / 3796 kJ
682 kcal / 2856 kJ = Nuss-Nougat-Pudding = M,Sf — Nuss-Nougat-Pudding = M.Sf = Nuss-Nougat-Pudding = M,Sf
= Nuss-Nougat-Pudding = M,Sf _ 9 g= M
. . Gemisefrikadelle Ei,G,M,S,Sn,Sb mit . . . Gemiusefrikadelle Ei,G,M,S,Sn,Sb mit
Ungarisches Paprikagulasch o Salatteller mit American Dressing o
. . . PetersiliensoRe G,M,S,1 und ) . PetersiliensoRe G,M,S,1 und
Do (Schwein) G,M,1 mit Makkaroni G Salzkartoffeln Ei,M,Sn, Thunfisch und roten Salzkartoffeln
) 644 kcal / 2694 kJ Zwiebeln F 450 kcal / 1885 kJ
— Sahnekérbchen = M 828 kcal / 3466 kJ — Sahnekérbchen = M 828 kcal / 3466 kJ
B B = Sahnekorbchen = M - B = Sahnekérbchen = M
Gebacker_les Seelachsfilet F,G,M,Sn . . . . . Gebackenes Seelachsfilet F,G,M,Sn
mit Remouladensol3e Eierragout mit Erbsen Salatteller mit Balsamicodressing mit RemouladensoRe
Ei,G,M,Sd,S,Sn,3,5 und Ei,G,M,S,Sn,1,3 und Salzkartoffeln Sd, 1,3, Hirtenkése und Peperoni M .
Fr. . Ei,G,M,Sd,S,Sn,3,5 und Salzkartoffeln
Speckkartoffelsalat (Schwein) 769 kcal / 3220 kJ 512 kcal / 2114 kJ 1047 keal / 4384, KJ
1047 kcal / 4384 kJ = Buttermilchdessert = M = Buttermilchdessert = M .
_ . ~ = Buttermilchdessert = M
= Buttermilchdessert = M
.Gyrossuppe (Schwein) ml.t. Gnocchi Ei,G mit Spinat-Sahnesol3e Salatteller mit French Dressing Gnocchi Ei,G mit Spinat-Sahnesole
Paprika,Tomaten G,M,1 und Brotchen . .
Sa G.Se G,M,1 Ei,M,Sn und Brie Snack M G,M,1
' 828 kcal / 3469 kJ 501 kcal / 2096 kJ 828 kcal / 3469 kJ
692 kcal / 2897 kJ . _ . ~ o ~
o _ = Birnenkompott = = Birnenkompott = = Birnenkompott =
= Birnenkompott =
. . . . Vollkorn-Bratling . . . .
Rindertafelspitz mlt MeerrettichsoRRe Ei G.M.SF.S,Sn,Se,Sb mit Salatteller mit Italienischem Dressing Rindertafelspitz mlt Meerrettichsol3e
G,M,Sd,S,1,3, Pariser Karotten 1 und N . . G,M,Sd,S,1,3, Pariser Karotten 1 und
Rahmgemiuse G,M,1 und M,S,Sb und Eiersalat Ei,G,M,S,Sn,3
So Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln 586 kcal / 2455 kJ
830 kcal / 3475 kJ _ — 830 kcal / 3475 kJ
_ — 676 kcal / 2830 kJ = Strudel Schoko Vanille = M,1 _ —
= Strudel Schoko Vanille = M,1 _ — = Strudel Schoko Vanille = M,1
= Strudel Schoko Vanille = M,1
Bunte Nudeln G mit Gemise- GrUrlflfer:'lr:ilbﬁlgcehrgﬁséipgeMmlltund Salatteller mit Joghurtdressing Bunte Nudeln G mit Gemuse-
Mo Hackfleischsol3e (Rind) S Brotchen G ée, ' Ei,M,Sn und rohem Schinken HackfleischsoR3e (Rind) S

808 kcal / 3383 kJ
= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

568 kcal / 2379 kJ
= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

(Schwein) 2,3 310 kcal / 1296 kJ
= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

808 kcal / 3383 kJ
= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g = M

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5 Sulungsmittel
Allergene: G enthalt glutenhaltiges Getreide Weizen, K enthalt Krebstiere, Ei enthalt Eier, F enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse/Pistazien, Sb enthalt Soja, M enthalt Milch, Sf enthalt Schalen-
frachte, S enthalt Sellerie, Sn enthalt Senf, Se enthalt Sesamsamen, Sd enthalt Schwefeldioxid u. Sulfite, Lp enthalt Lupinen, W enthalt Weichtiere

Faxnummer: 05138/ 70 12 111

Anderungen vorbehalten !



